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بسم الله الرحمن الرحيم                         
الســـــــــــــيرة الذاتيــــــــــــــــــــــة 
             الخاصة بالدكتورة /نهال فهمي ابراهيم شاهين
أستاذ مساعد بقسم التشريح والاجنة
 بكلية الطب البشرى- جامعة بنها

================================
الاســــــــــــم: د/ نهال فهمي ابراهيم شاهين 
تاريخ الميلاد: 4/4/1982
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محل الميلاد :ميت بره –قويسنا
الاقامة الحالية :مدينة بنها
اللغات: العربية (اللغة الام)

 الانجليزية: امتياز فى الكتابة والنطق والاتصال
المؤهـــــــــــــلات العلميـــــــة: 
1- بكالوريوس الطب والجراحة العامة دور ديسمبر2005كلية الطب البشرى جامعة بنها بتقدير عام جيد جداً مع مرتبة الشرف.
2- الماجستير فى علم التشريح والأجنه لعام 2010 بتقدير عام امتيازً .
2-الدكتوراة فى  علم التشريح والأجنه لعام 2012 بتقدير عام امتيازً .
التــــــــــدرج الوظيفـــــــــــــــــــــى:
1- طبيب أمتياز في مستشفي بنها الجامعي من 1/3/2006 حتي 28/2/2007
2- طبيب مكلف في مديرية الشئون الصحية بالقليوبية من1/3/2007
3- معيد بقسم التشريح والاجنة – جامعة  بنها    2007
4- مدرس مساعد بقسم التشريح والاجنة –جامعة  بنها بتاريخ 2012 
5- مدرس بقسم التشريح والاجنة بتاريخ 4-4-2017
6- استاذ مساعد بقسم التشريح والأجنة بتاريخ يوليو 2023
7- التدريس والتطوير 
1- تدريس محاضرات نظريه لطلبة السنة الاولي والثانية 
2-اعداد العينات العملية وتجهيز الجارات والموديلات داخل متحف التشريح بالقسم

3-اعداد العروض العملية من الداتا شو داخل السكاشن بالقسم

8- التدريس بكلية العلاج الطبيعي ببنها
9- التدريس بكلية التمريض ببنها الكورس المكثف
10- التدريس بمعهد التمريض والمعهد الفني الصحي ببنها
11- منسق موديول لمدة اربع سنوات لموديول :
 principles of anatomy  ,embryology, histology and cell biology  
(PAEHC 111) للفرقة الاولي في البرنامج التكاملي الجديد 5+2
الحضور والمشاركة الفعالة في المؤتمرات 
1- حضور ورش عمل لتطوير البحث العلمى .
2- حضور مؤتمرات الجمعية المصرية للتشريح والأجنة
المهارات الاخرى
1 -الحصول على الرخصة الدولية لقيادة الحاسب الالى ICDL
2  - الحصول علي التويفل TOIFL 

3- الحصول علي دورة التحول الرقمي web search
 الحضور والمشاركة الفعالة في الدورات التدريبية وورش العمل : 

1) حضور واجتياز الدورة التدريبية لبرنامج استخدام التكنولوجيا فى التدريس والمقامة بجامعة بنها من خلال مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات 
2) حضور واجتياز الدورة التدريبية لبرنامج مهارات العرض الفعال والمقامة بجامعة بنها من خلال مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات .
3) حضور واجتياز الدورة التدريبية لبرنامج مهارات الاتصال الفعال والمقامة بجامعة بنها من خلال مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات
4) حضور واجتياز الدورة التدريبية لبرنامج بنوك الاسئلة
Publications :

1-the protective role of sesam oil against bisphenol-A induced cardiotoxicity: histological and immunohistochemical study
2- Effect of green tea and omega 3 on aluminum chloride neurotoxicity in rabbits : histological and immunohistochemical study
3- Protective effect of spirulina versus vit Eon electromagnetic waves induced thyroid gland damage in the adult albino rat A histological and immunohistochemical study
4-Gastroprotective and Healing Effect of Naringin and Quercetin in Experimentally Induced Gastric Ulcer by Diclofenac Sodium in Adult Male Albino Rat: A Histological and Immunohistochemical Study

5-N-Acetyl Cysteine Versus Hesperidin As a Prophylactic Agent for Lambda -Cyhalothrin Induced Hepatotoxicity in Adult Male Albino Rats: Histological and Immunohistochemical Study
6-Comparative study of Prophylactic role of Vitamin D Versus Coenzyme Q10 against statin induced myopathy in adult male albino rats: Histological & Immunohistochemical study.
7-Intestinal Mucositis Induced by 5- Fluorouracil and the Possible Protective Effect of Probiotics Containing Lactobacillus in Adult Male Albino Rats: Histological and Immunohistochemical Study
تليفون01206866123  -   01064978301
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